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Ausbildung zum  
zertifizierten, praktischen Gesundheitsberater 

 
 

Datum Inhalt 
 

26. Januar 2022 
 
Anatomie von Wirbelsäule und Gelenke,  
Behandlung der Gelenke nach Dorn,  
Beckenschiefstellung und Beinlängendifferenz,  
Behandlung der Wirbelsäule nach Dorn,  
Organbezug der einzelnen Wirbel,  
Osteopathische Grundtechniken,  
Selbsthilfeübungen für ein schmerzfreies Leben 
Bonusmaterial: Gratis Poster für Selbsthilfeübungen 
 

23. Februar 2022 Unerfüllter Kinderwunsch, was jetzt?, Schwangerschaft und Kind, 
Kinderkrankheiten richtig einordnen und behandeln, KSV, Impfungen, 
Medikamentenlehre, Verhütung, wie geht es richtig? 
Sonderthema: Zecken 
 

23. März 2022 Einführung in die Pflanzenheilkunde 
Bienenprodukte und deren heilsame Kräfte entdecken 
Kosmetikprodukte und vieles mehr selber herstellen 
Alles was du über Haut, Haar und Zähne wissen solltest. 
Bonusmaterial: Gratis Hautcreme zum Mitnehmen 
 

27. April 2022 Was hat es mit dem Entgiften und Entschlacken auf sich? 
Krankheiten gekonnt vorbeugen, Amalgamausleitung 
Wie funktioniert der Säure-Basen-Haushalt?,Ernährungslehre 
Wie bleibe ich fit bis ins hohe Alter? Alles über Pilze im Körper und wie man sie 
wieder los wird. Wie kann ich erfolgreich abnehmen? 
Mythos Milch – gesund oder doch nicht? 
Bonusmaterial: Basensalz zum Entsäuern gratis zum Mitnehmen 
 

18. Mai 2022 Wie war das noch mal mit der ersten Hilfe, alles was du bis jetzt wieder 
vergessen hast! Wie handle ich richtig im Notfall bei Säuglingen und 
Kleinkinder? Richtiges Behandeln von Verletzungen, Wunden, Stauchungen, 
Prellungen! 
Was ist ein Fieberkrampf und wie reagiere ich richtig! 
Wundermittel Hautfluid W – und die Welt ist wieder in Ordnung. 
Bonusmaterial: Gratis Haut Fluis W für zuhause zum Ausprobieren 
 

 
22. Juni 2022 

 
Alles was du schon immer über Homöopathie wissen wolltest 
Nosodentherapie – was ist das und wie wirkt es? 
Praktisches Austesten mit dem Biotensor 



Wissenswertes über Schüssler Salze und Bachblüten 
Welche Mittel sollte ich immer in meiner „Hausapotheke“ vorrätig haben? 
Bonusmaterial: Bio-Tensor für dich zum Mitnehmen 
 

20. Juli 2022 Wissenswertes und Behandlung von Hormonsystem allgemein, Schilddrüse, 
Frauenleiden, PMS, Klimakterium, Kopfschmerzen, Migräne, Brustkrebs, Krebs 
allgemein! 
 

14. September 2022 Welche Diagnosemöglichkeiten habe ich in der Naturheilkunde? Alles Wichtige 
über Fußreflexzonen, Handreflexzonen, Irisdiagnose, Antlitzanalyse, 
Urindiagnose. 
Bonusmaterial: Fachliteratur über Reflexzonen gratis 
 

6. Oktober 2022 Alles was du über Blutdruck, Kreislauf, Herzinfarkt, Schlaganfall, Thrombosen, 
Stoffwechsel, Diabetes und Tinnitus wissen solltest. 
Wundermittel Knoblauch, und was du damit alles erreichen kannst. 
Gutes Cholesterin? Böses Cholesterin? Was stimmt denn nun? 
 

26. Oktober 2022 Weitere schwerwiegende Erkrankungen, und wie du dich und deine Familie 
schützen kannst bei grippalen Infekten, chronischen Infekten, Borreliose 
Entzündungen und Fieber. 
Wie kann ich mein Immunsystem so weit puschen, dass es mich vor 
Erkrankungen schützt? 
Wasseradern und andere Störfelder 
Bonusmaterial: Gratis Wünschelrute für dich zum Testen 
 

23. November 2022 Bauchspeicheldrüse und Behandlungsmöglichkeiten bei Diabetes 
Verschiedene Therapiemethoden bei schwerwiegenden Erkrankungen. 
Die Haut als Spiegel unseres Selbst (Akne, Ekzeme, Altersflecken, Psoriasis, 
Hyperhydrosis 
Was sollte ich über Allergien wissen? 
Die Grundlagen einer sauberen Injektion 
 

7. Dezember 2022 Alles über deinen Bewegungsapparat – Gelenkschmerzen, Rückenschmerzen, 
Bandscheibenvorfall, Arthritis, Arthrose, Fibromyalgie, Osteoporose 
Welche Therapien gibt es in der Naturheilkunde 
Interessantes zu Nerven und Psyche: Vegetative Dystonie, Schlaflosigkeit, 
Burnout, Stress und was man dagegen tun kann. 
 

 


